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Anmalan

1. Bakgrund

Kungsskolan dr en fristdende kristen skola (enskild huvudman) som bedriver
verksamhet for barn fran forskoleklass upp till d&rskurs 6. Skolan har en konfessionell
inriktning som utgdr fran den kristna virdegrunden. Linda Bergling, vice ordférande i
Forsamlingen Arken (Kungsskolans huvudman) har utformat ett program for
avslappning och mental traning bendmnt "Den inre bonen”. Den inre bénen ingar idag i

utbildningen och Kungsskolan avser dven att implementera den i undervisningen.

1.2. Allmdnt om modellen "Den inre bénen”

Den inre boénen ar en friskvardsmodell med kristen viardegrund som ingar i den s&
kallade "Sjustegsmodellen”, som idag anvdnds och dr godkiand inom HVB-verksamhet,
och syftar till att stdrka barnets existentiella och sjilsliga hilsa, och skapa lugn och
avslappning. Sjustegsmodellen ar inspirerad av den kristna traditionen. Modellen Inre
bonen jamstdlls av Kungsskolan med mindfulness, som ar en annan spirituell
meditationsteknik. Den inre bonen finns &dven for vuxna som ett alternativ till

mindfulness och yogameditation.

Modellen Den inre bénen finns pd en CD med fyra spar. Tre spar som innehaller Den inre

bonen och ett spar med instruktion samt avslutning. Det forekommer ldsning av en
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bibeltext. Bibeltexten skall enligt skolans mening vara begrundande och beskriva hur
vardefullt och dlskat barnet dr. Meditationen i den inre bonen hamtas ur bibeln. Sedan
foljer en stunds tystnad, dar barnet skall uppticka en medvetenhet om att Gud alltid

finns hos barnet.

1.3 Jamforelse med Yoga/Mindfulness

Kungsskolans mening ar att bon dven férekommer inom yoga, sarskilt inom hatha- och
mantrayogan. [ dessa yogaformer forekommer inslaget av ett upprepat mantra, ngot
som aven forekommer i mindfulness. Kungsskolans uppfattning ar att det framgar av
Skolverkets ldroplan att utbildningen och undervisningen skall grunda sig pa den etik

som forvaltas av kristen tradition och visterlandsk humanism.

Den inre bonen anknyter till meditation, och skall genomforas under tystnad. Modellen
har ett kontemplativt férhallningssatt. Detta medfor att den skulle kunna uppfattas som
ett konfessionellt inslag. Begreppet kontemplativt anvinds emellertid frekvent dven
inom den del av undervisningen som idag bestar av exempelvis mindfulness (Terjestam
s. 87-110). Meditation dr nagot som forekommit och som férekommer dven inom
mindfulness. Meditation i sig ar inte att betrakta som ett konfessionellt inslag (Terjestam
s. 87-110). Liksom yogan och mindfulness bar denna en passiv del i att lyssna indt. I
kristen djupmeditation anvands exempelvis "Jesusbonen” som ett inslag (Alternativa
terapier i Sverige - en kartldggning, Alternativmedicinkommittén, SOU 1989:62 s. 2151).
Inom mindfulness handlar meditationen om en objektlos fokusering, alltsa att nollstilla
sitt sinne (SOU 1989:62 s. 215-225). I motsats till mindfulness handlar kristen

djupmeditation om att fylla sitt sinne.

1.3. Forfragan om utredning

Skollagen (2010:800) stadgar att det inte fir forekomma konfessionella inslag i
undervisningen (1 kap. 7 § skollagen) och deltagandet i de inslag i utbildningen som ar
konfessionella skall vara frivilliga vid fristdende skolor. Begreppet "konfessionell” ar inte

definierat i lagtexten och mot bakgrund av den praxis och instillning som

! Internet: http://weburn.kb.se/metadata/979/SOU 846979 .htm
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Skolinspektionen tidigare yttrat kring Yoga och Mindfulness inom skolundervisning,
behovs viagledande beslut. Kungsskolan uppdrar mot denna bakgrund at

Skolinspektionen att vidta en utredning avseende modellen ”Inre bdnen”, samt

forekomsten av yoga och mindfulness i undervisningen i svenska skolor och besvara

foljande fragestallningar;

1) Ar yoga, mindfulness och Den inre bénen forenliga med lidroplanen, skollagen
samt praxis fran Europadomstolen, nar de:
a) forekommer inom utbildningen?

b) forekommer inom undervisningen?

2) Konfessionella inslag ar inte definierade i lagtexten och praxis ar otydlig. Vad
avser Skolinspektionen med begreppet? Vad avses med utdévande av
bekinnelsekaraktdr? Vad avses med kontemplativa férhdllningssdtt? Omfattas
andlighet eller andlig pdverkan? Omfattas alla inslag som harror fran
bekdnnelseurkund? Var gar gransen for indoktrinering?

3) Ar yoga och mindfulness som anviands i utbildningen och undervisningen vid
skolor i dag, i forenlighet med skollagens bestimmelser om vetenskaplig och

beprovad erfarenhet samt saklighet och allsidighet?

2. Skolinspektionens tidigare yttrade instillning

2.1 E-postkommunikation

Skolverkets utredningstjanst har den 28 februari 2018 och vid uppfoljande tillfdllen fatt
fragan om inslag gillande mental traning, mindfulness och yoga kan anses innehalla
konfessionella inslag. Utredningstjansten har den 13 april 2018 genom handlaggaren

Maria Olausson besvarat fragan enligt féljande:

“I kursplanen for idrott och hdlsa i grundskolan, finns ett centralt innehall som
tangerar innehdllet i kursen Mental trdning fér gymnasieskolan (Kurskod:
HALMENQ) ddr Mindfulness ndmns, ndmligen i dk 4-6 Kroppsliga och mentala

effekter av ndgra olika trdaningsformer. Och i Gk 7-9 Styrketrdning ... och mental
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trining. Hur dessa aktiviteter pdverkar rérelseformdgan och hdlsan. Olika évningar
eller metoder fér avslappning /nedvarvning eller fokusering pd en uppgift, t.ex.

non

infor ett hojdhopp, skulle kunna vara ett inslag i undervisningen.” "Undervisningen
ska vara icke-konfessionell. Mindfulness behover inte sig vara ett konfessionellt
inslag. En bedémning mdste géras i det enskilda fallet. Eventuellt kan det komma

att provas av Skolinspektionen om man menar att skolan gér fel.”

[ e-post av den 13 september 2016 har Skolinspektionens handlaggare Jacob Holm yttrat
foljande.
"Mindfulness skulle kunna vara en del av undervisningen, t.ex. om det kan kopplas
till det centrala innehdllet i Idroplanens dmnen. Viktigt att komma ihdg, som dven
gdller konfessionella inslag i utbildningen, dr att undervisning ska ske i de av den
aktuella ldroplanen angivna dmnena/kurserna, utbildning i annat som inte dr ett
dmne enligt ldroplanen ska vara ndgot som dr frivilligt och ske utanfor

undervisningen.”

2.2 Skolinspektionens praxis mm

Ostermalmskolan ./. Utbildningsforvaltningen i Stockholms kommun
Skolinspektionen har tidigare utrett huruvida yoga kan ses som ett konfessionellt inslag
i undervisningen. Skolinspektionens beslut med dnr 2010:166 gillde en anmélan av
Stockholms stad avseende religiosa inslag i undervisningen under varen 2012. 1 den
anmalan som Skolinspektionen mottog daterad 4 maj 2012 fran en anonym forilder vid
Ostermalmsskolan, anférde anmaélaren att eleverna praktiserade yoga under lektionerna

och att begreppet "aum” anvandes.

Grundskoleavdelningen vid Utbi]dniﬁgsfﬁrvaltningen i Stockholms kommun genmaélde
och anforde att Ostermalmsskolan inte ansdg att den historiska yogatraditionen ger
erfarenhet av hinduismens gudar och att yogans ursprung ar 3000 f. Kr, och att
ordet "hinduism” ndmns forsta gingen langt senare i indiska skrifter. Skolans

utgangspunkt ansags darfor vara att yoga och hinduism ar tva skilda saker.
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Ostermalmsskolan medgav att det otydliga i fallet med yoga 4r det nirbesliktade
ursprunget vad giller religion, fraimst avseende sprdket sanskrit och dagens Indien.
Ostermalmsskolan ansg att anmélan hade ett syfte att férbjuda yoga i skolan genom att
havda att detta ar ett religiost inslag gors genom att hdnvisa till hinduismen. Skolan
hdvdade att "yoga ar inte en religion”, och diarmed inte ett system som dar mojligt att
ansluta sig, eftersom ordet "yoga” betyder att strava efter balans i kropp, sinne och sjél
(spirit). Enligt skolans uppfattning handlar religion om ett system att forhalla sig till,
men att kdrnan i spiritualitet dr sinnestraning, som innebdr att pa ett systematiskt satt fa
kontroll dver sinnet for att 6vervinna negativa tanke- och kdnsloménster, och istillet

ersdtta dessa med sitt positiva dito.

Vad angdr ordet "aum” anférde Ostermalmsskolan att innebérden inte var densamma i
yoga som i hinduism utan att det syftade till ett meditations-mantra som avsag att skapa
positiva effekter i kroppen och hjdlpa till att motverka negativt humor och stress.
Dessutom hénvisades till ett antal amerikanska studier; om sanskrit mantras effekter pa
kroppen och sinnet. Slutligen anférde Ostermalmsskolan att yoga kan vara ett verktyg
for att i storre utstrackning uppfylla liroplanen. Syftet med yogan som ett inslag i
undervisningen har skapar utrymme for att barnen i hogre grad dan innan "géra”, "lara
kdnna sig sjdlva”, ”"bli mer balanserade”, “"vara kreativa’, “lata fantasin
floda”, "leka”, ‘’“visualisera”, “meditera”, "vila”, "bli medvetna om sitt

vl »

andetag”, “samarbeta och utveckla sitt ledarskap”. Det dar emellertid inte klarlagt till
vilken lidroplan som Ostermalmsskolan héinvisar till i dessa delar. Filippa Odevall,
yogainstruktoren som genomforde ett pilotprojekt pa Ostermalmsskolan och utbildade
pedagoger och barn i yoga, hdanvisade vid detta tillfdlle pa sin tydligt till hinduismen
filosofi och andlighet med begrepp som: Braman, guru, kundalini, ATMAN och chakra

begreppen i sin yogiska ordlista fran sanskrit till svenska. 2

[ drendet inkom under utredningen ett yttrande fran Vetenskapliga radets representant

Erik Blennberger som anforde att yoga kan ses som en hinduisk och buddhistisk

2 hemsida www.filippaodevall.se /barnyoga (2012-10-01)
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fromhetsovning. Enligt Blennberger dr yoga ett sitt som genom en kombination av
koncentration och avspanning syftar till att na befrielse fran kdnslan av bundenhet och
beroenden av materien. Koncentration skapas genom vissa kroppshallningar,
uppmarksamhet pa andningen, och uttalanden av mantra. Mélet ar darfor att frigora
medvetandet fran "vardagens mangfald” och "se bortom den sléja av sinnesintryck” som
man menar ar ett hinder for den yttersta verkligheten. Genom yogan kan upplysning
uppnas och férening med "alltet” det som beskrivs som det gudomliga inom hinduismen,
men som dr nagot obestdmt inom buddhismen eftersom gudstron inte har en sé central

roll i denna.

I frdga om begreppet "aum” menade Blennberger att det betecknar alltet, det gudomliga
och vidare att "a” star for Brahma (den skapande gudomligheten), “u” betecknar Vishnu
(den gudomligheten som uppehdller varlden), och "m” betecknar slutligen den
sammansatta gudomligheten som forgér varlden (Shiva). Sanskrittecknet for "aum”
innehdller en punkt som syftar pa det som finns bortom denna virlden. Blennberger
anforde att det darfor kan tyckas svdrt att dgna sig at yoga med mantrat "aum” om man
inte samtidigt forhaller sig till de religidsa overtygelser som ar knutna till denna praxis.
Blennberger havdade dock dven att det star klart att yoga och olika mantran utévas utan

nagra overgripande religiosa tolkningar alls, och att det finns ett stort utbud av sekuldr

yoga.

Blennberger ansag att en jamforelse till kristendomen och en "klassiskt kristen symbol”
som korset men att denna inte nddvandigtvis maste uppfattas som kristen
religionsutovning. Namnet “Jesus” menade Blennberger, var ett annat exempel som inte
nodvandigtvis endast forekom i kristen bonepraxis, eftersom det dven kan anvindas pa
andra satt och som utrop som inte har nagot med religionsutévning att gora. Vidare
framholls att kristna hogtider som jul, pask ocksd firas av mdnga som inte alls
intresserar sig for den religiosa bakgrunden. Darfor menade Blennberger, att finns det
mangder av seder, meditationspraxis, och olika sprakliga uttryck som ursprungligen
hort samman med en religios praxis och férestillningsviarld, men som dven kan

anvandas i andra sammanhang och for andra syften. Blennberger framholl att sa lange
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skolan inte formedlade den klassiska hinduistiska religiésa tro som tidigare var knuten till

yoga, kunde det inte anses olampligt att informera om denna bakgrund.

3. Laroplanen

3.1 Skolans virdegrund enligt ldroplanen

[ Laroplanen (Lgr 11) anges skolans virdegrund och att utbildningen syftar till att elever
skall inhamta och utveckla kunskaper och virden enligt foljande beskrivning: ”i
overensstimmelse med den etik som férvaltats av kristen tradition och vdsterldndsk
humanism sker detta genom individens fostran till rdttskdnsla, generositet, tolerans och

ansvarstagande. Undervisningen i skolan ska vara icke-konfessionell”.

Normer och varderingar uttrycker sammanfattningsvis grunden for individens moral
(Vardegrunden, s. 16) och vésterldndsk humanism och den kristna etiken dr centrala
begrepp i laroplanen. [ resonemanget om "etik pa kristen grund” som A&terfinns i
laroplanskommitténs  betdnkande  (SOU  1992:94) betonas och  belyses
begreppen "kristen etik” och "vasterlandsk humanism”. I sitt betdnkande slar kommittén
fast foljande:
"De grundldggande virden som dagens samhdlle vilar pd dr inte en gdng for alla
givna. De maste forstds, forankras, forsvaras och utvecklas. De normer skolans
verksamhet skall bygga pd; sdsom respekt for mdnniskans egenvirde och integritet,
individens frihet, livets okrdnkbarhet, omsorgen om den som har det svdrt, det
personliga ansvaret, har en djup férankring i vdrt land och vdr kultur. Det dr
normer som sdledes har djupa rétter i vdr historiska utveckling; antikens

kulturbidrag, kristen etik, humanism och upplysning.”

3.2 Begreppet “kristen etik” i Idroplanen

Det foljer av laroplanen sedan 1968 att skolvasendets verksamhet skall grundas pa den
etik som forvaltas av kristen tradition och vasterlandsk humanism. Mot bakgrund av den
offentliga utredning (SOU 1994:92 s 437) som lades fram infor den nya laroplanen 1994
inhdmtade dven kommittén ett utlitande fran professor Anders Piltz vid Lunds

universitet. I direktiven fér Laroplanskommittén finns foljande passage:
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"Skolans verksamhet dr inte, och skall inte vara, vdrderingsmdssigt neutral. Den béor
liksom tidigare bygga pd de etiska normer, sdsom mdnniskolivets okrdnkbarhet,
individens frihet, solidaritet med svaga och utsatta, respekt for den enskilda
mdnniskans sdrart och integritet och allas lika vdrde, vilka genom kristen etik och
vdsterldndsk humanism har en djup férankring i vdrt land. Hdr legitimeras ndgra
for de flesta mdnniskor omistliga virden genom hdnvisning till kristen etik och
visterldndsk humanism.” (Skola for bildning, betdnkande av ldroplanskommittén,

SOU 1994:92 s 4383)

Det foljer vidare av utredningen att den tydliga distinktion som uppstills for att
begreppet "kristen etik” skall anses meningsfullt bor utga ifran dels etikens innehall och
dels etikens drivkraft (SOU 1994:92 s. 439). Det anfors att den kristna etiken ar en
religiost motiverad drivkraft som andra moralsystem inte dger, &ven om dessa har en
annan motivering till sitt handlande. Den kristna etiken framhalls som samstammig med
de bibliska skrifterna, men det finns dven ett etiskt regelverk i de bibliska skrifterna som

manniskan kan kdnna igen dven genom sitt fornuft.

I utskottets betdnkande, liksom i regeringens direktiv, framhalls att "kristendomen haft
en och har stor betydelse i det svenska samhaéllet”, samt att dess inflytande stracker sig
vida omkring, fran kultur, lagstiftning, samhallsmoral, rittssystem till sedvanjor och
tradition. Det slas fast att kristendomen haft en sdrskild stillning genom att "ge grunden
till forstaelse for svensk och vasterlandsk kultur och samhallsutveckling”; “darfor utgor

kristen etik en del av det nationella kulturarvet”.

3.3 Yoga i kursplanen
Begreppet yoga har tidigare ingatt som ett kursmoment enligt kursplanen men i
samband med en storre revidering utgatt ur SKOLFS 2011:13, se den senaste lydelsen

samt dndringsforeskriften SKOLFS 2017:29.

3 Internet: http://weburn.kb.se/metadata/929/SOU 7264929 htm
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4. Sammanfattande om syftet med anmaélan
Som ombud for Kungsskolan uppdrar undertecknade at Skolinspektionen att utreda
modellen "Den inre bonen” som Kungsskolan implementerar i utbildningen och avser att

implementera i undervisningen.
Undertecknade emotser Skolinspektionens respons inom kort.

Uppsal

Nordstrom | Rebecca Ahlstrand

Chefjurist, Jur. kand. Jur. kand.
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