Skolbarn och forskolebarn behover ett alternativ till yoga och mind-
fulness

Den psykiska ohilsan bland barn och unga har 6kat drastiskt de senaste aren enligt manga undersékning-
ar. Somatiska besvar som huvudvark, ont i magen och ryggen ar vanligt forekommande, men dven de
psykiska symptomen som nedstamdhet, stress, oro och angest. Barn beréttar i olika undersékningar om
tvangssyndrom, overdriven radsla, patrangande orostankar, koncentrationssvarigheter, social fobi och
somnsvarigheter (killa: se bilaga sid 44).

| Folkhalsomotionen till riksdagen 2007/2008/10 (”En fornyad folkhalsopolitik”) fortydligades de andliga
behoven hos manniskan, likasa begreppet existentiell hilsa, som ofta anvands nar manniskans livsfragor
berdrs. Ofta talar man om den andliga dimensionen i termer som att ”hitta balas och helhet”, “att vara del
av nagot storre”, "hitta ett stérre sammanhang for sitt liv” etc. Det kan vara att férundras over livets storhet
eller att hitta sin plats i ett socialt sammanhang eller i en forening.

For att forebygga stress och hjdlpa barn som ar oroliga och har behov av sinnesro och vila, introduceras
nu i manga skolor och forskolor meditationstekniker som har sina rotter i taoismen, hinduismen och buddis-
men. De framstalls som neutrala men saknar oftast “andlig varudeklaration” (se forklaring langst ner i detta

avsnitt).

Mindfulness ges foretrade i skolan

Meditationstekniken Mindfullness - som ocksa kallas for “tillampad avslappning” och “sinnesro” - har
genom forskning och examensarbeten fran hogskolor och universitet getts foretrade i skolan, medan den
kristna bonen som har I6ften om inre frid och vila successivt har trangts undan. Detta med motiveringen att
bonen ar konfessionell, medan yoga och mindfulness ar “neutrala tekniker”.

Nar man laser utbildningsmaterial fér en del barnyoga, som till exempel Kids Yoga Foundation och Skol-
och barnyoga, finns 6vertydliga kopplingar till den bakomliggande religionen/andligheten: Filippa Odevalls
utbildning (Skol- och barnyoga) framhaller vikten av att barnen ska lara sig viktiga begrepp och ord fran
Sanskrit (hinduismens heliga skrifter). Dar ska barnen forsta saker som handlar om livet och déden, forhall-
ningsatt till vekligheten som har en tydlig koppling till hinduismen, exempelvis Astanga yoga, den attafaldi-
ga vagen for att na balans, braham - varldssjalen, atman - sjalen hos individen, guru - spirituell viagledare,
kundalini - universell energi.

Annu mer ingdende beskrivs kopplingen till hinduismen i Kids Yoga Foundation dar barnen i olika aldrar
ska lara sig Yoga Sutras (fran Vedaskrifterna), Karma-begreppet (aterfodelse), tantra (hinduismens mystik),
chakra-systemet och sanskritterminologi. Om teknikerna var helt neutrala sa skulle de inte presenteras med
dessa kopplingar!

All 6sterldndsk andlighet bestar av tre viktiga och tydliga huvuddelar:

1. Visdom, filosof, och varldsaskadning
2. Etik, moral och levnadsregler
3. Meditation (koppling till alltet, kosmos och vérldssjalen och nirvana (utslocknande)



Osterliandsk andlighet i jamforelse med kristen andlighet

De andliga begreppen utformas snarlikt i némnda tre religioner. Tacismen och buddismen talar

om enhet med alltet och kosmos i opersonliga termer, medan hinduismen tar kontakt med varldsalltet,
brahman genom miljontals olika gudar.

Det man kan se ar gemensamt for dessa tre ar, att den 6sterldandska religionen i stort sett dr opersonlig,
medan kristendomen fokuserar helt pa en personlig kontakt med Gud/Jesus. | kristendomen tror man att
manniskan ar skapad att leva i en varm, konkret och trygg andlig karleksrelation med Gud Fadern, och att
himlen &r en verklig plats, likasa de dodas uppstandelse.

Man kan inte som kristen ndrma sig Gud pa ett opersonligt satt genom nagon teknik for att na frid och inre
vila. Gud &r personlig och bonen &r ett satt for den troende att fa kontakt med honom och 6ppna sig for
hans goda vilja. Darfor ar vagen till frid och vila olik den vdag som beskrivs i 6sterlandsk andlighet.
Varldsaskadningen och synen pa liv och dod skiljer sig markant i jamforelse. Att barnen behéver vila och
avslappning det ar vi 6verens om, men vagen dit innebar for den troende att fa en djupare och mera medve-
ten visshet om Guds narvaro i livet, hans beskydd och karlek, omsorg och végledning.

Inre bénen for barn ar ett kristet alternativ

For att kunna ge barn ett alternativ till yoga och mindfulness-meditation har jag under manga ar utarbetat
en enkel modell som bygger pa en kristen vardegrund bade for vuxna och nu de senaste aren dven for barn.
En enkel och tydlig ram for stillsam och vilsam bon, som foér barnet in i en vila och avslappning och som inte
hamtar sin inspiration ur hinduismen och buddismen, utan i bibelordet och i kontakten med Gud genom
den helige Ande.

Modellen ir enkel och bestar av tre delar:

1. Overlatelse av kroppen till Gud. (Bén, vila och dterhdmtning).

2. Kort lasning av lamplig bibeltext. (Bibeltexten &r begrundande och uppmalande, exempelvis
hur vardefull och alskad barnet ar).

3. Stillhet och tacksagelse, en stund av tystnad. (Medvetenhet om att Gud alltid finns hos barnet).

Inre bonen i sin helhet kommer att finnas pa CD-skiva med 9 spar, varav det fjarde sparet ar en enkel in-
struktion for 9 6vningstillfallen. Programmet syftar till att stirka barnets vilmaende och psykiska hilsa.
Inre bonen for barn kommer att vara ett tydligt alternativ till mindfulness och yoga-meditation och avser
ocksa att ocksa starka barnets existentiella hélsa och forhallningssatt till livet. Tanken &r ocksa att foraldrar
och barn kan gora ansprak pa att de har ett alternativ med kristen virdegrund nar barnen introduceras i de
Osterlandska teknikerna i den kommunala skolan.

Rétten till ett kristet alternativ till 6sterlandska tekniker vilar ocksa pa foljande :

- Skollagen - Europakonventionen
- Barnkonventionen - FN:s deklaration om manskliga rattigheter

*Andlig varudeklaration innebdr att man far information om metodens andliga/religiésa ursprung,
hur metoden tillampas samt vilken varldsaskadning, manniskosyn och instéllning till livet som
metoden representerar.



